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1. Prace budowlane stwarzajace szczegolne zagrozenia

1. 1. Prace szczegdlnie niebezpieczne

Moga wystgpi¢ podczas prac na obiekcie w postaci: prac robotami
ziemnymi, montazu konstrukcji, robotami pokrywczymi,

Pracodawca jest obowigzany do ustalenia i aktualizowania wykazu prac
szczegolnie niebezpiecznych wystepujacych na realizowanej przez niego
budowie. Pracodawca powinien okresli¢ szczegbélowe wymagania
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych, a zwlaszcza zapewnié: bezposredni nadzor nad tymi
pracami wyznaczonych w tym celu o0s6b, odpowiednie $rodki
zabezpieczajace, szczegbtowy instruktaz pracownikéw je wykonujgcych.

Do szczegllnie niebezpiecznych nalezg roboty budowlane - np.
rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania ruchu
lub jego czesci. Przed rozpoczeciem tych rob6t pracodawca, u ktérego majg
one by¢ prowadzone i osoba kierujgca robotami powinni ustalic w podpisanym
protokole szczegdtowe warunki bezpieczehstwa i higieny pracy, z podziatem
obowigzkow w tym zakresie.

O prowadzonych robotach oraz o niezbednych srodkach bezpieczenstwa,
jakie nalezy stosowa¢ w czasie trwania prac, pracodawca powinien
poinformowa¢ pracownikéw przebywajacych lub mogacych przebywa¢ na
terenie prowadzenia robét albo w jego sasiedztwie.

Teren prowadzenia robdét powinien by¢é wydzielony i wyraznie
oznakowany. W miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki
informujace o rodzaju zagrozenia oraz stosowaé¢ inne S$rodki
zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen (siatki, bariery itp.).

Spawanie wykonywane w ramach tych robot powinno by¢é prowadzone na
podstawie pisemnego pozwolenia wydanego w trybie ustalonym u danego
pracodawcy.

Do roboét szczegolnie niebezpiecznych nalezg réwniez prace na wysokosci.
Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podiogi lub ziemi. Do pracy na
wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokos$ci, na
jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

. ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m
petnymi scianami lub scianami z oknami oszklonymi,
. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce

pracownika przed upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad
poziomem podiogi lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg mogq
przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane
balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co
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najmniej 1,1 m i kraweznikbw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy
poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka Ilub przestrzenh ta powinna by¢ wypetniona w sposéb
uniemozliwiajacy wypadniecie osob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki
wykonywania prac na wysokos$ci zastosowanie balustrad jest niemozliwe, nalezy
stosowa¢ inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem z
wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkow wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob
niezmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych
podwyzszeniach nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad
poziomem podiogi lub ziemi niewymagajgcych od pracownika wychylania sie
poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokos$ci, nalezy zapewnic, aby:

. drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly
stabilne i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz
posiadaty odpowiednig wytrzymato$é na przewidywane obcigzenie

. pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

- powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikow,
narzedzi i niezbednych materiatdw,
- podioga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do
elementow konstrukcyjnych pomostu,
- w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
Rusztowania budowlane powinny:
1l)posiadaé pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla
zatrudnionych oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,
2)posiadac¢  konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajgcych
obcigzen,
3)zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowg i swobodny dostep do
stanowisk pracy,
4)stwarza¢ moznos¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujgcej
nadmiernego wysitku,
5) posiadac instalacje odgromowag, jezeli sg wykonane z rur stalowych.
Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami
norm. Rusztowania inwentaryzowane powinny by¢ zaopatrzone w atest
wytworni, a ich montaz powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcjg
producenta. Rusztowania mogg by¢ montowane i demontowane tylko przez
osoby posiadajace do tego uprawnienia.
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Zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:
* 0 zmroku, jezeli nie zapewniono oswietlenia dajgcego dobrg widocznosé,
* W czasie gestej mgly, opadow deszczu i $niegu oraz gotoledzi,
* podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajgcej 10 m/sek.

Uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez
nadzor techniczny, potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy. Na
rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informujgca o dopuszczalnej
wielkosci obcigzenia pomostéw. Obcigzanie pomostow rusztowan materiatami
ponad ustalong ich nosnos¢ i gromadzenie sie pracownikdw na pomostach jest
zabronione. Rusztowania powinny by¢ sprawdzane okresowo, a ponadto po silnym
wietrze, opadach atmosferycznych i przerwach roboczych diuzszych niz 10 dni. W
czasie burzy i przy wietrze o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek. prace na rusztowaniu
wiszacym nalezy przerwaé, a pomost opusci¢ do najnizszego potozenia i
zabezpieczy¢ przed ruchami wahadiowymi.

Przy pracach na kominie, podczas wykonywania wiat magazynowych, a
takze przy ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz przy pracach na drabinach i
klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podtogi nalezy w szczegolnosci.

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen,
na ktorych majg byéwykonywane prace, w tych ich stabilnos¢, wytrzymatos¢é na
przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
polozenia, a takze stan techniczny stalych elementéw konstrukcji lub
urzadzen majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2)zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki
bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow
konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym

3)zapewni¢  stosowanie przez  pracownikbw  hetmdédw  ochronnych

przeznaczonych do prac na wysokosci.
Wymagania powyzsze dotyczg rOwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od
pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.

1. 2. Roboty ziemne

Prowadzenie robdét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie instalacji
wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, centralnego ogrzewania itp., powinno
by¢é poprzedzone okresleniem bezpiecznej odlegtosci (w pionie i w poziomie), w




EE% Els“ﬁﬁp INFORMACJA DO PLANU BIOZ

b dadid ZADASZENIE WAG DYNAMICZNYCH PRZY KIOSKACH KONTROLERSKICH 477
ul. Gtowackiego 28 nr22a, 22b z

10-448 Olsztyn GRZECHOTKI

jakiej] mogq one by¢ wykonywane. Nad robotami tymi nalezy zapewni¢ fachowy
nadzor techniczny. Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robot okresla ich
kierownictwo w porozumieniu z wiasciwymi jednostkami, w ktorych zarzadzie lub
uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje. W razie przypadkowego odkrycia w trakcie
wykonywania robot ziemnych jakichkolwiek przewoddéw instalacji, nalezy
niezwtocznie przerwaé roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i
okreslenia, czy i w jaki sposéb mozliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne
prowadzenie rob6t. W razie ujawnienia w czasie wykonywania robét ziemnych
niewypatéw lub przedmiotow trudnych do identyfikacji nalezy wszelkie roboty
przerwa¢, a miejsce niebezpieczne ogrodzic i oznakowa¢ napisami
ostrzegawczymi. O znalezieniu niewypatu lub przedmiotu trudnego do
identyfikacji nalezy niezwtocznie zawiadomic organy Policji.

Przy wykonywaniu wykopow na podworzu i innych miejscach dostepnych dla
0séb nie zatrudnionych przy robotach nalezy woké&t wykopow ustawi¢ porecze
ochronne 1 zaopatrzy¢ je w napis ,0SOBOM POSTRONNYM WSTEP
WZBRONIONY", a w nocy w czerwone $wiatta ostrzegawcze. Porecze powinny by¢
umieszczone na wysokosci 1,10 m ponad terenem i ustawione w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych bez rozparcia lub podparcia (nieumocnione)
mogq by¢ wykonywane tylko w gruntach suchych, gdy teren przy wykopie nie
jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu, a wykop
wykonuje sie:

. w skatach zwartych jednorodnych przy odspajaniu mechanicznym -
do gtebokosci 2 m,
. w pozostatych gruntach - do gtebokosci 1 m.

Przy zabezpieczeniu $cian wykopow do gtebokosci nie przekraczajacej 4 m,

w razie gdy w bezposrednim sasiedztwie wykopu nie przewiduje sie wystgpienia
obcigzeh spowodowanych przez budowle, s$rodki transportu, skladowany
materiat, urobek itp. oraz jezeli warunki techniczne wykonania i odbioru robot nie
stawiajg ostrzejszych wymagan, nalezy stosowac:

. bale drewniane przyscienne o grubosci co najmniej 50 mm Kl. 11I/1V

lub elementy profilowane =z blach stalowych o wytrzymatosci

odpowiadajgcej balom drewnianym,

. bale drewniane podrozporowe o grubosci co najmniej 63 mm KiI.

mnv,

. bale drewniane podzastrzatowe o grubosci co najmniej 100 mm KiI.

mnv,

. okraglaki o $rednicy w cienszym kohcu co najmniej 12 cm lub

typowe rozpory stalowe,

. zastrzaly do zabezpieczenia podpartych scian wykopu, wykonane z

okraglakéw o srednicy wynoszacej w cienszym koricu co najmniej 20 cm.




EE% Els“ﬁﬁp INFORMACJA DO PLANU BIOZ

b dadid ZADASZENIE WAG DYNAMICZNYCH PRZY KIOSKACH KONTROLERSKICH 577
ul. Gtowackiego 28 nr22a, 22b z

10-448 Olsztyn GRZECHOTKI

Rozstaw podparcia lub rozparcia $cian powyzszych wykopow powinien
wynosi¢ w uktadzie pionowym do 1 m, a w uktadzie poziomym do 1,5 m.

W razie giebienia wykopow w warunkach innych niz okreslone powyzej
sposOb podparcia lub rozparcia scian wykopow powinien by¢ podany w
dokumentacji technicznej.

Przy wykonywaniu wykopéw podpartych lub rozpartych powinny byé
ponadto spetnione nastepujgce warunki:

. gorne krawedzie bali przysciennych powinny siega¢ na wysoko$¢
co najmniej 0,15 m ponad teren,
" wykop rozparty powinien by¢ przykryty szczelnie balami, jezeli

przewidziany jest ruch przy nim,

" stan rozparcia lub podparcia $cian wykopu nalezy sprawdzi¢
przed kazdym zejsciem pracownikow do wykopu,

" rozpory powinny byé w taki sposéb umocowane, aby nie
zachodzito samoczynne wypadanie,

= pogtebianie wykopdw wiecej niz 0 0,5 m w gruntach spoistych, a w
pozostatych - o 0,3 m moze odbywac sie po odeskowaniu scian,

" w kazdej fazie robot pracownicy powinni znajdowaé sie w czesci
wykopu odeskowanego,

" w razie koniecznosci dokonywania posredniego przerzutu urobku
w pionie nalezy zbudowaé pomost.

Bezpieczne nachylenie scian wykopéw powinno by¢ okreslone w
dokumentacji projektowej wéwczas, gdy:

. roboty ziemne sg wykonywane w gruncie hawodnionym,

. gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4 m,

. teren przy skarpie ma by¢ obcigzony w pasie 0 szerokosci rowne;j
gtebokosci wykopu,

. grunt stanowig ity sklonne do pecznienia,

. wykopy wykonuje sie na terenach osuwiskowych.

Przy wykonywaniu wykopow waskoprzestrzennych koparka, pracownicy
powinni wykonywac ich obudowe wytacznie z zabezpieczonej czesci wykopu.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1 m od poziomu terenu nalezy
wykona¢ bezpieczne zejscie (wyjscie) dla pracownikéw. Odlegtos¢ miedzy
zejSciami (wyjsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m. Schodzenie do
wykopu i wychodzenie z niego po rozporach oraz postugiwanie sie urzgdzeniami
stuzagcymi do wydobywania urobku do przewozu pracownikdéw jest zabronione
Przy wydobywaniu urobku z wykopu sposobem mechanicznym pracownicy
powinni znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci.




EE% Els“ﬁﬁp INFORMACJA DO PLANU BIOZ

b dadid ZADASZENIE WAG DYNAMICZNYCH PRZY KIOSKACH KONTROLERSKICH 627
ul. Gtowackiego 28 nr22a, 22b z

10-448 Olsztyn GRZECHOTKI

Zabronione jest sktadowanie urobku i materiatow:
* w odlegto sci mniejszej ni 2z 1 m od kraw edzi wykopu, je zeli Sciany
jego sa obudowane, a obudowa jest obliczona na dodatkowe
obci gzenie naziomem,
 w granicach klina odlamu gruntu, je zeli sciany wykopu nie s g
umaocnione.
Ruch srodkéw transportowych przy wykopach powinien odbywaé sie poza
klinem odtamu gruntu.
Przy wykonywaniu rob6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy
wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng. Koparka powinna by¢ ustawiona w
odlegtosci co najmniej 0,60 m poza klinem odtamu dla danej kategorii gruntu.

1.3. Prace, ktére powinny byC wykonywane przez co
najmniej dwie osoby
W budownictwie wystepuje szereg prac, ktdére zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Do
prac tych naleza:
. prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace
wymagajgce  postugiwania sie  otwartym  zrédlem ognia 0w
pomieszczeniach zamknietych albo w pomieszczeniach zagrozonych
pozarem lub wybuchem,
. prace wykonywane na wysokosci powyze] 2 m w przypadkach, w
ktorych wymagane jest zastosowanie srodkdéw ochrony indywidualne;
przed upadkiem z wysokosci,
. prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m
(studnie).

1. 4. Prace wymagajace szczegolnej sprawnosci

psychofizycznej

Pracownik ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego,
powstrzymac sie od wykonywania pracy wymagajacej szczegolnej sprawnosci
psychofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nie zapewnia
bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla innych osob.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami do prac tych nalezg m. in.,:

1. Prace przy obstudze podnosnikéw i platform hydraulicznych.

2. Prace przy obstudze urzgdzen mechanicznych, zwigzanych z
czynnosciami wyburzeniowymi.

2. Przepisy prawne
1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (tekst jedn. Dz. U. z
1998 r., nr 21, poz. 94 z p6zn. zmianami).
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2 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia
1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz. U. nr 129. poz. 844 z p6zn. zmianami).

3 Rozporzadzenie z 28 marca 1972 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych
(Dz. U. nr 13, poz. 93).

4 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczng; z 14 marca 2000 r. w
sprawie bhp przy recznych pracach transportowych (Dz. U. nr 22, poz. 89
Z pGz. zmianami).

5. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z 28 maja 1996 r. w sprawie

profilaktycznych positkéw i napojéw (Dz. U. nr 60, poz. 279).

6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 2 kwietnia 1998 r. w

sprawie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy zabezpieczaniu i

usuwaniu wyrobow zawierajgcych azbest oraz programu szkolenia w

zakresie bezpiecznego uzytkowania takich wyrobow (Dz. U. nr 45, poz.

280).

7. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r. w

sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegollnej sprawnosci

psychofizycznej (Dz. U. nr 62, poz. 287).

8. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 28 maja 1996 r. w

sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej

dwie osoby (Oz. U. nr 62, poz. 288).

9. Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. nr 106, poz. 1126 z
2000 r.).

10. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 26 czerwca 2002 r. w sprawie

dziennika budowy, montazu rozbiérki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia

zawierajgcego dane dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia

(Dz. U. nr 108, poz. 953).
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