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1) Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosc realizacji
poszczegdlnych prac dla zadania

a) Zakres prac

- przebudowa systemu telewizji dozorowej na DPG w Grzechotkach,

b) Kolejnos¢ prac dla zadania

KOLEIJNOSC POTENCIALNE DZIALANIA
WYKONYWANIA ZAGROZENIA I ZAPOBIEGAWCZE RYZYKO 0SOBA
PRAC DLA (Wykaz niezbednych AKCEPTOWALNE ODPOWIED.ZIA.LNA
ZADANIA ICH SKUTKI srodkéw ochrony) (TAK/NIE) (za wdrozenie)
stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej
— odpowiednich do
wykonywanej pracy
rekawic i okularéw,
obuwia S3, kasku i
kamizelki odblaskowej,
przecigzenia odziezy roboczej;
uktadu stosowanie srodkow
miesniowego, ochrony stuchu
szkieletowego; (nausznikéw) podczas
TRANSPORT I drobne rany wykonywania prac przy
ROZtADUNEK miazdzone uzyciu elektronarzedzi
MATERIALOW | palcéw korczyn lub innych prac TAK
URZADZEN NA goérnychi gtosnych; transport
MIEJSCE dolnych, drobne reczny z zachowaniem
zadrapania, norm dzwigania — do
potkniecia, 30kg na osobe przy
poslizgniecia, pracy ciaggtej, i do 50kg
upadek przy pracy dorywczej;
praca z drabin
dozwolona tylko w
przypadku gdy
niemozliwa jest praca z
rusztowan jezdnych,
zachowanie porzadku
na stanowisku pracy
zaproszenie uzywanie sprawnych
oczu przy elektronarzedzi;
wierceniu lub kontrola stanu
cieciu, technicznego
porazenie elektronarzedzi,
pradem z przedtuzaczy oraz
niesprawnych instalacji zasilajgcej;
elektronarzedzi; praca z drabin
MONTAZ uszkodzenie dozwolona tylko w
URZADZEN I | stuchu podczas przypadku gdy TAK
OSPRZETU wiercenia, niemozliwa jest praca z
ciecia rur rusztowan jezdnych,
stalowych i transport reczny z
pretéw zachowaniem norm
szlifierka, dzwigania — do 30kg na
upadek z osobe przy pracy
drabiny, ciggtej, i do 50kg przy
Oberwanie sie pracy dorywczej;
urzadzenia stosowanie srodkow

podwieszanego,

ochrony stuchu




upadek

(nausznikéw) podczas

urzadzenia wykonywania prac przy
podczas uzyciu elektronarzedzi
transportu lub innych prac

gtosnych; zachowanie
porzadku na
stanowisku pracy

zaprdszenie

uzywanie sprawnych
elektronarzedzi;
kontrola stanu
technicznego

oczu przy elektronarzedzi,
wierceniu lub przedtuzaczy oraz
cieciu, instalacji zasilajacej;
porazenie praca z drabin
pradem z dozwolona tylko w

niesprawnych
elektronarzedzi;
uszkodzenie
stuchu podczas

przypadku gdy
niemozliwa jest praca z
rusztowan jezdnych,
transport reczny z

MONTAZ ) : .
OKABLOWANIA V\./|er.cen|a, za,ch.owaTmem norm TAK
ciecia rur dzwigania — do 30kg na
stalowych i osobe przy pracy
pretéw ciggtej, i do 50kg przy
szlifierka, pracy dorywczej;
upadek z stosowanie srodkow
drabiny, ochrony stuchu
Oberwanie sie (nausznikéw) podczas
elementu wykonywania prac przy
instalacji. uzyciu elektronarzedzi
lub innych prac
gtosnych; zachowanie
porzadku na
stanowisku pracy
gdzie:
P - PRAWDOPODOBIENSTWO
S — SKUTEK

R —RYZYKO : (M — MALE, $- SREDNIE, W — WYSOKIE)

2) Wskazanie elementdéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

a) w miejscu postoju:

Wytyczenie miejsc bezpiecznego poruszania sie w obrebie postoju sprzetu roboczego.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika
budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajacego dane dotyczace
bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (Dz. U. 2002 nr 108 poz. 953 z pdzn. zm.),Wykonawca
zobowigzany jest do oznakowania miejsca budowy m.in. poprzez wystawienie tablicy Informacyjnej
oraz ogtoszenia zgodnych z ww. rozporzgdzeniem.

b) Warunki socjalno-bytowe w miejscu wykonywania robot:
Przewiduje sie korzystanie z pomieszczen socjalnych oraz konteneréw socjalno- warsztatowych.
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¢) Zapewnienie tgcznosci w miejscu wykonywania robaét:

Kierujgcy zespotami pracownikéw i brygadzisci oraz inne osoby funkcyjne wyposazeni sg w telefony
komadrkowe i radiotelefony przenosne.

d) Zapewnienie ochrony mienia budowy w miejscu wykonywania robét:

Przewiduje sie, zabezpieczenie mienia budowy we wtasnym zakresie.

3) Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia

a)

b)

c)

d)

W ramach przygotowania terenu budowy nalezy dokona¢ wszelkich niezbednych
roboét przygotowawczych, obejmujgcych miedzy innymi ogrodzenie, zabezpieczenie i
oznakowanie przed dostepem o0séb nieupowaznionych terenu budowy przed
przystgpieniem do wykonywania Robdt oraz zapewnic jego utrzymanie, aktualizacje
przez caty okres realizacji zamdwienia w miejscu prowadzenia prac, a takze jego
demontaz po zakonczeniu realizacji przedmiotu zamodwienia. Dla zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkownikdéw przejscia wymagane jest wyznaczenie i oznakowanie
strefy niebezpiecznych w trakcie prowadzonych robdt. Prowadzone prace nalezy
wykonywa¢ w sposOb niepowodujgcy narazenia na uszkodzenie obiektow
znajdujgcych sie w poblizu terenu budowy.

Wykonawca zobowigzuje sie utrzymac miejsce wykonywania robét w stanie wolnym
od zbednych przeszkéd, usuwaé na biezgco na witasny koszt zbedne materiaty,
odpadki, Smieci, urzgdzenia prowizoryczne, ktdére nie sg juz potrzebne.

Wykonawca jest odpowiedzialny za ochrone wtasnego mienia, urzadzen, materiatéw,
w tym wbudowanych do momentu bezusterkowego odbioru koncowego przedmiotu
Umowy.

Zabezpieczenie wygrodzonego terenu prac przed przypadkowym zniszczeniem i
zabrudzeniem w okresie realizacji robdt budowlanych.

Praca w poblizu maszyn i urzadzen czynnych o znacznym nasileniu ruchu. Zagrozenia
te wystepujg na terenie obiektu przez caty okres wykonywania robét. Na catej dtugosci
budowanego odcinka sieci wystepujg liczne zagrozenia w czasie prowadzenia prac
ziemnych jak i montazowych linii kablowych i kanalizacji teletechnicznej. Ponadto, w
rejonie pracy sprzetu wchodzgcego w skrajnie z torem nalezy wyznaczy¢ sygnalistow
posiadajgcych aktualne kwalifikacje:

- wypadkowe podczas poruszania sie Srodkow transportowych i sprzetowych po

placu,

- wypadkowe przy wykonywaniu robot zbrojarskich,

- wypadkowe w okolicach miejsc sktadowania materiatow,



Wazne. Prace wykonywane bedg w trakcie codziennego funkcjonowania obiektu oraz w
razie koniecznosci w godzinach nocnych, soboty, niedziele i swieta.

4) Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych

Okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia.

- Przed rozpoczeciem pracy osoba odpowiadajgca za bezpieczeristwo bhp w
poszczegdlnych obiektach objetych umowa przeprowadza szczegétowe pouczenie z zakresu
bhp wszystkich zespotdow roboczych - tre$é pouczenia pracownicy przyjmujg do wiadomosci
za potwierdzeniem pisemnym.

- Wszyscy pracownicy powinni posiadac aktualne egzaminy bhp, kwalifikacyjne tacznie
z posiadaniem przeszkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.

- Okreslenie sposobu miejsca powiadamiania o wypadkach i innych zagrozeniach
pozarowych i srodowiskowych.

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego Zaktad Pomocy Doraznej
CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO, tel. kom. 112.

SZPITAL: Tel. 999, tel. kom. 112.

POLICJA = nr tel.997, tel. kom. 112.

STRAZ POZARNA —nr tel.998, tel.kom.112.

5) Koniecznos¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen

Ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy pracownicy zostali wyposazeni w n/w $rodki ochrony
indywidualnej:

e odziez ochronng (bluzy oraz spodnie, czapki, ptaszcze przeciwdeszczowe, kamizelki
ostrzegawcze,

e ochrony konczyn dolnych (trzewiki)

e ochrony konczyn gérnych (rekawice pieciopalcowe)

e ochrony gtowy (hetmy ochronne )

Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby.

e W przypadku prac w poblizu linii SN i NN zostang wyznaczeni dodatkowi pracownicy petnigcy
czynnosci sygnalistow ktdérzy posiadajg odpowiednie kwalifikacje. Pracownicy ci powinni by¢
wyposazeni w urzgdzenia tgcznosci do statego kontaktu. W razie wystgpienia zagrozenia
powiadamiac oraz w razie koniecznosci zarzgdzaé wytgczenia linii. Sygnalistdow wyznaczy
imiennie kierownik robét.



6) Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobdéw,
substancji oraz preparatéw niebezpiecznych na terenie budowy

Pojazdy transportowe powinny by¢ odpowiednio przystosowane do bezpiecznego
przemieszczania materiatow i elementdw konstrukcji niezbednych do wykonania zleconych
prac. Transport materiatéw musi sie odbywac zgodnie z przepisami o ruchu drogowym i
zgodne z przepisami BHP.

7) Wskazanie  srodkéw  technicznych i  organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegllnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajgcy szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Montaz przeprowadzony w poblizu czynnych linii energetycznych SN i NN powinien
by¢ wykonany z zachowaniem specjalnych srodkow bezpieczeristwa pracy przy i w poblizu
urzadzen pradu przemiennego. Obiekty oraz sprzet zmechanizowany wyposazone sg w
podreczny sprzet gasniczy i urzgdzenia przeciwpozarowe.

8) Instrukcja postepowania w sytuacji zagrozenia pozarem.

» Przyczyny powstawania pozarow
Do najczestszych przyczyn powstawania pozaréw, w tego typu obiektach zalicza sie:

e nieostroznos¢, lekkomysinosc i niedbalstwo, przejawiajgce sie w
najréznorodniejszych zaniedbaniach w ich postepowaniu,

e wady w instalacjach i urzgdzeniach samochoddw dostawczych,

e celowe podpalenie.

» Przyczynami rozprzestrzeniania sie pozarow sg:

e nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczatkowym stadium jego
powstawania,

e opdznione zaalarmowanie strazy pozarnej,

e brak umiejetnosci u pracownikéw (obstugi) opanowania pozaru w zarodku poprzez
wtasciwe uzycie i zastosowanie podrecznego sprzetu gasniczego i Srodkoéw gasniczych
znajdujgcych sie w poblizu,

e brak podrecznego sprzetu gasniczego lub jego konserwacji,

e niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajace rozprzestrzenieniu sie pozaru,

e nagromadzenie materiatdw palnych w miejscu powstania pozaru,

e utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru,

e brak dojazdu dla jednostek strazy pozarnej.

» Zasady zachowania podczas wybuchu pozaru oraz zapobiegania mozliwosci
powstania pozaru.



Swiadek pozaru

\ 4

Jesli zauwazyte$ objawy pozaru
(dym, ptomienie itp.), doktadnie sprawdz,

skad pochodza.

A 4

Jesli juz to ustalites, sprawdz, czy nie s zagrozeni ludzie,

oraz powiadom o pozarze znajdujacych sie

w poblizu ludzi.

Podaj mozliwie duzo
informacji.

> Alarmowanie

v

Jesli s zagrozeni ludzie,

to przystgp do ich ratowania.

v

Jesli nie ma zagrozonych ludzi,
to zacznij gasic ogien - jesli masz czym.

v

Jesli spodziewasz sie dodatkowego zagrozienia,
np. gazem, powiadom okolicznych mieszkancow.

v

Jesli przyjechali juz strazacy,
to nie badz przeszkadzajagcym gapiem,
pomoéz im lub opusc¢ zagrozong strefe.

Kazdy kto zauwazy pozar lub uzyskat informacje o pozarze obwigzany jest zachowac spokdj i
nie dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowac:

e 0soby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru narazone na jego skutki,
e Straz Pozarng - tel. 998,
e Kierownika robét ( osobe zastepujacy )
Imie i . Za.kres' . Posiadane Nr eW|den.cy!ny Telefon
Lp. . Stanowisko obowigzkow i gr uprawnien
Nazwisko . . L . kwalifikacje kontaktowy
odpowiedzialnosci
Uprawnienia
Kierownik robdt | Nadzorowanie b.udowlar?e do
1 elektrycznych robdt elektrycznych kierowania
yezny yezny robotami
elektrycznymi
Kierownik prac | Wykonywanie Uprawnienia
. L . . budowalne do
2 w specjalnosci | robdt elektrycznych | . .
instalacyjnej / pomiarowych kierowania
robotami




budowlanymi w
specjalnosci
instalacyjne;j

9)

a)

b)

» Po uzyskaniu potgczenia ze Strazg Pozarng nalezy podac:

gdzie sie pali - adres i nazwe obiektu,

czy istnieje zagrozenie zycia ludzi i czy w rejonie pozaru znajdujg sie materiaty tatwo
zapalne lub wybuchowe ,

co sie pali, rodzaj materiatu, sprzetu, instalacji,

numer telefonu z ktérego sie dzwoni oraz swoje nazwisko i imie.

Obowigzki pracownikow i uzytkownikow.

e Do obowigzkdw wszystkich uzytkownikdw nalezy zapobieganie mozliwosci
powstania pozaru lub innych zagrozen.

e W tym celu konieczne jest przestrzeganie przepiséw przeciwpozarowych, a w
szczegolnosci rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
16 czerwca 2003 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 121, poz.1138 z dnia 11 lipca 2003r.).

e Znajomos¢ przepiséw i zasad ochrony przeciwpozarowej zawartych w ogdlnych
instrukcjach bezpieczenstwa pozarowego.

e Wykonywanie pracy zgodnie z przepisami, instrukcjami i zasadami bezpieczeristwa
pozarowego oraz przestrzeganie wydanych w tym zakresie zarzadzen.

e Dbatos¢ o nalezyty stan techniczny powierzonych urzadzen i sprzetu.

e Powiadamianie obstugi o zauwazonych zagrozeniach pozarowych.

e Dbatos¢ o tad i porzgdek na swoim stanowisku.

e Znajomos¢ zasad alarmowania pozarowego i postugiwania sie podrecznym
sprzetem gasniczym.

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw
niezbednych do prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych

Dokumentacja budowy - wydzielone pomieszczenie zabezpieczone zamkami w Biurze
Przedstawiciela Wykonawcy.

Dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacji maszyn i urzgdzen technicznych -
wydzielone pomieszczenie zabezpieczone zamkami w Biurze Przedstawiciela
Wykonawcy.

Dokumentacja szkolen z zakresu bhp, badan lekarskich pracownikéw, stosownych
uprawnien pracownikdw - wydzielone pomieszczenie zabezpieczone zamkami w
Biurze Przedstawiciela Wykonawcy




10) Lista pracownikéw przeszkolonych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na
budowie oraz zapoznanych z Planem Bezpieczenstwa i Zdrowia na Budowie przy
wykonywaniu zadania.
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